
毛孩喵喵 (貓) 居家健康評估表 

評估項目 0 分：嚴重異常 1 分：輕微異常 2 分：正常 

活動與運動能力 幾乎不動，明顯遲緩 

無法攀爬、跳躍 

活動量較以往少，偶有疲態 

基本能自行移動 

活動正常 

喜歡走動、跳躍與玩耍 

食慾與進食狀況 長期拒食 

極度食慾不振 

偶爾進食量減少 

進食時間不規律 

食慾正常 

每餐進食情形穩定 

自我梳理與毛皮狀況 幾乎不梳理毛髮 

毛皮乾燥、蓬亂或大量掉毛 

梳理次數減少 

毛皮略顯粗糙 

定期自我梳理 

毛皮光滑、有彈性 

社交互動與反應 對人或其他動物完全缺乏反應 

出現攻擊行為 

有時顯得孤僻 

反應遲鈍 

與家人或其他動物互動正常 

反應敏捷且情緒穩定 

排泄行為 便秘或腹瀉頻繁 

排泄習慣明顯異常 

偶有便秘或腹瀉 

多數情況尚可 

排泄正常 

習慣穩定 

★ 定期觀察後，依每項狀況給予 0～2 分，總分滿分為 10 分 

   • 9–10 分：各方面均正常 

   • 6–7 分：略有異常，建議持續觀察 

   • 0–5 分：多項指標異常，建議儘速帶毛孩就醫檢查 

★ 資料來源: 主要參考世界小動物獸醫學會(WSAVA)、美國貓科動物獸醫協會(ISFM)等國際權威組織對寵物健康行為觀察的建議。 


